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O calatorie spre
O superputere

in 10 ianuarie 2023, mé plimbam pe strada.

Deodata, un om a aparut de nicdieri in fata mea. Acel
om a spus Ca nu par un supererou pentru ca nu aveam
superputerea de a ajuta un copil sau un adult atunci
cand au nevoie. El mi-a mai spus c& are o superputere
si ca 0 sa ma indrume si pe mine inspre una. Apoi a
scos dintr-o geanta o harta pe care scria: ,Harta inspre
0 superputere”. Dupa ce a scos harta din geanta, mi-a
inménat-o, spunandu-mi ca o sa-mi descopar
superputerea ce se ascunde n mine.

Am inceput calatoria! O calatorie care parea ca nu se
mai termina. Am urcat munti si dealuri. Am strabatut
vai, carari umbrite, paduri ce pareau nesfarsite... Nu
dupa mult timp am ajuns la destinatie. Apoi mi-a pus
anumite Tntrebari: despre mine, despre lumea din jur,
despre prietenii mei. Dupa aceea a urmat un joc care a
durat cateva ore bune. Acolo am inceput sa tnvat mai
multe lucruri.

Nu dupa mult timp am primit acea superputere. Ea este
superputerea de a ajuta si de a respecta pe toata
lumea.

Acesta este visul meu, drumul meu, de care ma bucur
foarte mult!

Burdet Maria — Elena
Clasa a IV-a Step by Step

Hada
Clasa'aVl-a'B+ .,

®

#

Nicoara Giulia
Clasa'a Vil-g€

O minune colorata

Se spune ca demult, mult mai demult, florile disparusera pentru totdeauna, iar
cineva reusise sa le readuca Tnapoi.

intr-o zi calduroasd, chiar la o zi dupa sfarsitul iernii, toate florile colorate si
parfumate disparusera, prin magia unui vrajitor malefic care s-a suparat pe florile
cele delicate.

Lumea a devenit trista, a stat mult fara delicatele si minunatele flori... Multi ani,
poate chiar zece ani, fara sa se bucure de mierea dulce si aurie a albinelor, care
stateau plictisite Tn stupi. Totul arata urat fara flori, fara arome, fara culori, fara
prospetime.... dar totul s-a rezolvat atunci cand a venit o fata numita Primavara
care a adus totul la normal.

Aceasta fata a trecut prin Padurea Neagrd, unde s-a intalnit cu lupi si lilieci, a
trecut prin mari si oceane, a trecut printre nori pufosi si prin orase vechi, uitate de
lume, doar pentru a ajunge pe muntele Floare, unde se afla Floarea Calugarului
sau Maseaua Ciutei care, odata atinsa, aduce toate florile Thapoi, readucand
frumusetea anotimpului.

Pe drum, a trebuit sa se Tmprieteneasca cu toate animalele, insectele si pasarile,
pentru a nu fi atacatd. In plus, Primdvara a avut nevoie de animale pentru a
calatori mai rapid si mai eficient, a avut nevoie de pasari pentru a sti unde este
muntele si de insecte, pentru a afla de primejdii mai repede. A avut mare nevoie
de animale!

La poalele muntelui, a realizat ca era mult prea abrupt pentru a urca, de aceea s-a
urcat pe o capra neagra si a mers sus-sus, unde a gasit o singura floare. Dar era
Floarea pe care o cauta!

A atins-o cu varful degetelor, de frica sa nu strice ,vraja”. Dar vraja functionase, iar
toate florile aparusera! Toata lumea, inclusiv animalele, pasarile si insectele, au
inceput sa planga de fericire! lar Primévara Tsi zicea in gand: ,Am reusit?!”

A fost, cu adevarat, O MINUNE COLORATA!

Titieni David — Stefan
Clasa a IV-a Step by Step
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Eu am
superputeri!

Mai demult, acum mult timp, cred ca era mult mai bine! Asta, daca ne
referim la poluare! Acum ca sunt fabrici, ca este braconaj sau pescuit
excesiv sau taieri de paduri, e groaznic!

Din cauza asta am devenit SuperEco! Superputerile mele sunt
reciclarea, protejarea animalelor, stoparea braconajului, dorinta de a
avea grija ca oamenii sa nu pescuiasca excesiv.

Din cauza poluarii se pot intampla multe lucruri rele. Daca aruncam
deseuri in apa (plastic, sticla, metal etc.), pestii se pot lovi de ele, le
pot inghiti si pot muri. Daca le aruncam pe jos, se vor intoarce la noi
sub forma de bacterii, pot fi inghitite de animale mici: animale de
companie, pasari etc.

Din cauza braconajului, cu timpul, nu vor mai exista unele specii de
animale. Pentru asta, eu pot incerca sa opresc disparitia acestor
specii de animale.

Din cauza pescuitului excesiv, unele specii de pesti vor disparea, la fel
cum e si cu braconajul. Pentru asta, eu pot incerca sa opresc
disparitia acestor specii de pesti.

Din cauza taierii padurilor, vom ramane, cu timpul, fara oxigen,
deoarece plantele si copacii produc acest gaz. Pentru asta, eu pot
planta saptamanal macar trei copaci.

Din cauza masinilor pe combustibil (motorind/benzind) se polueaza
aerul. Noxele (fumul pe care il scot masinile) sunt, de fapt, ulei si
combustibil ars. Pentru asta, eu pot sa merg cu bicicleta/pennyboard-
ul si sd-i incurajez si pe ceilalti s& nu mai foloseascéa aceste vehicule.
O alta cauza a disparitiei animalelor si a plantelor este incendierea
provocatd de om, mai ales vara si toamna, din cauza ca oamenii ard
vegetatia uscatd din zonele in care locuiesc. Pentru asta eu pot
verifica campurile cu ajutorul dronelor si sa alarmez politia in caz ca
se incalca legea.

Eu am superputeri! Voi lupta pentru protejarea naturii!!

Titieni David — Stefan
Clasa a IV-a Step by Step
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Viata unui om
si viata unui
copac

Viata unui om se Tmparte in mai multe etape (bebelus, copil,
adolescent, adult, senior), pe cand a unui copac este reprezentata
de cateva perioade: samanta, vlastar si adult/batran.

in medie, un om traieste 75 de ani, pe cand un copac poate trai si
2000 de ani. Viata unui copac este cam plictisitoare (asta este
strict parerea mea), deoarece poti doar sa stai, sa fii vopsit cu alb
si sa fii scrijelit, pe cand atunci cand esti om, poti sa te joci, pe
telefon, pe calculator sau laptop, Xbox, PlayStation. Poti sa mergi
la scoald, s& mergi la serviciu, la biserica, sa te plimbi, s& te duci
la restaurante, sa calatoresti, sa sari din avion cu parasuta, sa
ajungi fotbalist, sa mergi la concursuri, la diferite sporturi cum ar fi:
tenis de camp, tenis de picior, tenis de masa, fotbal, handbal,
volei, hockey etc. Acestea sunt doar cateva lucruri pe care le poti
face ca om.

Copacii au altfel de functii cum ar fi: sa curete aerul, sa faca
fructe, sa fie transformati in héartie sau mobilier. Copacii au un rol
foarte important, pentru ca fara ei aerul nu ar mai putea fi
respirabil. Mie nu mi-ar placea sa fiu un copac, deoarece el sta
doar ntr-un loc, iar mie Tmi place sa ma plimb.

Muntean David-Sebastian
Clasa a IV-a Step by Step



Vrajitoarea de
la palat

A fost odata ca niciodata peste sapte mari si sapte tari
un Tmparat care avea trei fiice. Fiica cea mare avea
parul din aur, fiica mijlocie avea parul din diamante, iar
mezina avea parul obisnuit, dar nimeni nu se putea uita
n ochii fetei deoarece impietrea instant, iar acest fapt se
datora frumusetii acesteia. Dintre toate fetele cea mica
era cea mai rea si nu Tsi iubea deloc parintii spre
deosebire de surorile sale.

Intr-o zi, un cersetor venit la palat pentru a cersi mila
imparatului, mai mare i-a fost mirarea cand a vazut-o pe
fiica cea mica facand niste vraji odioase langa curtea
palatului. ngrozit de cele vazute, cersetorul a inceput s&
strige ca din gura de sarpe. La auzul strigatului, fata s-a
uitat Tn ochii cersetorului, iar acesta a impietrit instant.
Fata s-a speriat deoarece 1i era frica sa nu o fi vazut
cineva si a luat-o prin padure. Merse, merse si tot merse
pana cand a obosit si s-a adapostit sub un copac, in
final adormind. Dupa mult timp petrecut sub copac
dormind, garzile palatului au prins-o si au aruncat-o in
temnitd. La sosirea in temnita palatului, tatal sau a fost
foarte dezamadgit, blestemand-o s& orbeascd péna la
adanci batraneti. La auzul acestor vorbe fata s-a
transformat Tntr-o cioard uriasa maturand tot in jurul ei,
astfel scapand de parinti, dar blestemul ramasese.
Si-am Tncédlecat pe-o capsund si v-am spus o mare Siiii
gogonata minciuna.

Farkas Vladut
Clasa a V-aA
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Calatorie spre o alta
planeta

In anul 2063 am primit o invitatie la o misiune secreta in care aveau nevoie
de mine deoarece Inteligenta este superputerea mea. Pe scrisoare scria ca
misiunea dureaza 1 an si 9 luni iar locatia era sediul NASA.

Am ajuns la sediu, unde era o problema foarte mare.... Pamantul mai avea
29% aer, cat sa mai tina 2 ani. Am vorbit cu comandantul, problema era ca
va trebui sa cautam o planeta locuibila.

Timp de 72 de ore am pregatit planul si I-am pus la punct. Am pregatit nava
spatiala si am semnat un contract.

Dupa doar 10 minute de la plecare eram deja in cosmos. Am calculat
greutatea planetei si cati km sunt de la Soare la Pamant. Dupa aproximativ 11
luni am aflat ca s-ar putea afla la 12.368.129 km la nord. Am ajuns, iar apoi
am masurat aerul in atmosfera, era de 96% saturatie. Dupa 1 an si 11 luni ne-
am intors si am Tmbarcat om cu om in nava spatiala care putea duce 10
bilioane de oameni. In timpul deplasérii s-a vazut cum Pamantul a explodat.
Am ajuns pe planeta in siguranta si am finalizat misiunea cu succes. Sunt
mandru de superputerea mea!

Savu Tudor - Gabriel
Clasa a IV-a Step by Step

Rus Natasa
Clasaa V-aC
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Primavara

Un copil merge sa sara

Vine, vine primavara, Coarda, In parc, pe-afara.
E caldut ziua si seara Altul merge la plimbare
Si zapada s-a topit, Chiar daca-i putin racoare.

Ursii-acuma s-au trezit.
Primavara Tncepe

Ghioceii, ei rasar, Cu luna Matrtie.
Frunzele si ele-apar. Branduse si ghiocei,
larna parc-a disparut, Tare frumosi mai sunt ei.
Primavara s-a facut.
Martie 1 si 8
Am primit si martisoare Sunt frumoase, frumoase de
Si afara este soare. tot.
E foarte frumos afara, Prima-nseamna primavara,
Ne distrdm mult pe la scoala. Alta, ceva pentru mama.
Vantul bate putintel, in luna Aprilie,
Uneori mai sta si el. Este ziua de Paste.
Prim&vara-mi place mult, Luna Mai e frumusica, Ros Monica,
Si pasarelele sa le-ascult. Mai da si o ploicica. ClasaaVl-aA

Boiangiu-Agafitei Matei,
Clasaalll-aB

La multi ani,
mamal

De cand nu stiam sa merg
Ai facut tot pentru mine,
Lucruri care nu se sterg,
Dar azi e doar despre tine.

Te iubesc, orice ti-as spune!
Multumesc fiindca m-accepti.
Cu-ale mele rele, bune,
Chiar de uneori ma certi.

Esti mereu n piept, sa stii,
Dragostea ramane vie!

Tot ce sunt, ce-am fost, voi fi
Ti se datoreaza tie.

Oriunde viata m-ar duce
Te rog sa nu-ti fie teama,
Tot la tine ma aduce.

La multi ani, iubita mama!

Hoza Sorina,
Clasaa VI-aA

Lonca Stefania,
Clasaalll-aB
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Domnul
Toamna

Mai demult, nimeni nu stia de existenta anotimpurilor. Ele existau, dar
nu aveau vreo denumire. Cu alte cuvinte, se simtea caldura sau frigul,
insa oamenii nu aveau constiinta existentei lor concrete.

Un om 1n varstd, pe nume Toamna, a fost singurul care s-a gandit sa
puna nume vremii. Daca era frig, el rostea ,arnd”. Asa a fost numita
verisoara lui. Atunci cand era cald, el rostea ,vara”, numele fiindu-i
atribuit mamei sale. Domnului Toamna i se parea din ce in ce mai
amuzant sa ofere nume vremii. Tot el a fost cel care a observat un
amanunt, anume ca timp de trei luni era cald, pe cand frigul domnea
un timp mult mai indelungat.

Toamna era creativ, asa ca, se gandea cum sa-i spuna vremii. La
inceput, i-a spus ,trei luni”, dar, dupa multe ore de meditatie, i-a zis
»anotimp”. Acum el stia de existenta celor patru anotimpuri si desigur
ca a calculat inclusiv toate zilele si stia ca, Intr-un an, sunt trei sute
saizeci si cinci de zile. In mintea lui, Toamna ducea un razboi: intre a
zice lumii de existenta anotimpurilor sau de a le ascunde
descoperirea. In cele din urma, curajul si-a pus stapanire peste el si a
pornit Tn graba spre ziaristul din zona. Atunci i-a zis:

- Buna ziua! M@ numesc Toamna si as vrea sa fac un anunt important.
Eu sunt omul care a descoperit anotimpurile!

- Buna ziua, domnule Toamna! Mai intai, vreau sa aflu ce este un
anotimp!?

Domnul Toamna i-a oferi explicatiile necesare, iar, dupa scurt timp,
ziarul incepea n felul urmétor:

A fost odata...Toamna. Aceste este numele celui care a descoperit
anotimpurile de unul singur (...).

Acum c& oamenii stiau de existenta celor patru anotimpuri, se
pregateau din tip de primavara, vara, toamna si iarna. in ceea ce ce-|
priveste pe Domnul Toamnd, acesta a ramas mereu in mintea si in
inima celor care I-au Tnconjurat.

Multumim Domnului Toamna!

Arman Elisa-Alexandra
ClasaaVl-aC

Turist in judetul meu -
Excursie scolara la
Alpina Blazna

Era miercuri, 28 aprilie 2023 si clasa mea (cls. a IV - a Step by
Step) se pregatea sa plece intr-o excursie la Alpina Blazna. Cu o zi
Tnainte, doamnele invatatoare ne-au dat o lista cu tot avem nevoie:
pijamale, lenjerie, jocuri, apa etc.

Pe la 10.00 — 10.30 vine microbuzul si pornim. Pe drum m-am
transformat in DJ David. Am pus muzica, am dat sonorul la maxim
si am cantat impreuna cu colegii tot drumul. Lung si amuzant,
drumul a durat cam o ora. Ajunsi acolo, strigand si razand, fugim sa
ne lasam bagajele pentru a ne putea juca. Dupa ce ne-am jucat unii
cu altii, ne-am dat cu tiroliana, unii pentru prima data. A fost grozav,
doar ca doi-trei colegi s-au speriat si nu au mai dorit sa continue.
Am intrat la masa, sa mancam si apoi am intrat prin camere, sa le
vedem.

Ne-am cazat si ne-am dus la parcul de aventura cu trasee
suspendate. Eram cam speriat, dar am terminat primul. Dupa
aceea, impreuna cu doamnele Tnvatatoare, am urcat partia, desi nu
am reusit sa parcurgem decéat un sfert din distanta. Pana seara, ne-
am mai jucat, am fost Tn camere si daca nu ma insel, am si mancat
de cina. Apoi am fost toti la sala de jocuri unde am incercat sa o
"bat” pe colega mea, Sidonia, la hochei de masa. Mai tarziu, am
facut un foc de tabara unde am prajit bezele in bat. A fost delicios
focul de tabara!

A doua zi ne-am trezit destul de devreme, am luat micul dejun de
tip bufet suedez si am mers sa vizitdm o casa traditionald n
padure. Din fata casei se vedeau muntii Rodnei cu varfurile lor
acoperite cu zapadd. Ne-am mai jucat putin la baza partiei si a
venit masina sd ne duca la Bistrita. Pe drum am stat in fata, pe
primul loc. Ajuns Thapoi la scoala, tatdl meu ma astepta.

A fost o excursie extraordinard, foarte frumoasa si relaxanta!

Titieni David — Stefan
Clasa a IV-a Step by Step
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STIINTE

AERUL - SURSA A VIETIl!

7 septembrie - Ziua
internationala a aerului
curat pentru un cer
albastru (ONU)

Ce este aerul?

Aerul este un amestec de gaze. El contine 78,09% azot, 20,95%
0,94% gaze inerte (argon, neon, heliu s. a.), 0,03% bioxid de carbon.
Aerul este esential pentru a trai. Prin respiratie, corpul preia oxigen si degaja
dioxid de carbon. Tnsa avem nevoie de aer nu doar pentru a supravietui, ci si
pentru a ne energiza, a creste, a ne dezvolta. Pentru ca dincolo de aceste
gaze pe care le contine, aerul reprezinta energie, o energie care mentine
viata.

Proprietatile aerului

- Aerul este incolor si inodor. Doar in amestec cu alte gaze si uleiuri volatile
poate oferi diverse mirosuri;

- Aerul are masa. Daca nu-l vedem si nu-I simtim, ne imagindm ca nu poate
avea masa, dar aerul are greutate si poate fi mai dens sau mai rarefiat, prin
urmare putem vorbi de masa;

- Aerul este afectat de caldura,;

- Aerul exercita presiune. Presiunea atmosferica este un factor important in
producerea modificarilor vremii. Presiunea atmosferica scade odata cu
fnaltimea;

- Aerul poate fi comprimat;

- Aerul este afectat de altitudine;

- Aerul se poate extinde. La incalzire se extinde si ocupa spatiu. Cu cat se
extinde mai mult, cu atat devine mai ,subtire”.

Curiozitati despre aer

- Aerul functioneaza ca o perna de protectie pentru Pamant, impiedicand
racirea planetei prea mult sau incalzirea excesiva;

- Ozonul din aer ne protejeaza de radiatiile ultraviolete;

- Aerul este cel care ne protejeaza de meteoriti. Cand acestia intra n
atmosfera apare un fenomen mecanic, de frecare intre meteoriti si aer;
acestia Tncep sa arda, pe Pamant ajungand bucati mici, care nu sunt
periculoase;

- Chiar si cand nu simtim nimic in jurul nostru si nicio o frunza nu se misca,
totusi aerul este in miscare! Cea mai rapida rafala de vant Tnregistrata
vreodata pe Pdmant a fost de 253 mile pe ora;

- Daca aerul nu ar contine azot, atunci oxigenul ar arde, asa ca trebuie sa ne
bucuram ca exista alaturi de el;

- Puterea aerului este foarte mare si ea este folositd pentru a genera
electricitate;

- Plamanii nostri pot contine, in medie, intre 4 si 6 litri de aer, desi folosim
doar o micd parte din acest spatiu cu fiecare respiratie. In fiecare minut,
adultul mediu respira 7 litri de aer;

- Oxigenul este produs Tn cantitati mari de algele oceanice, care sunt capabile
sa ne ofere tone de oxigen!
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Ceteras Anamaria,
Clasaa Vil -aA

Aerul care ne ucide. Ce boli genereaza
poluarea

1. Bronsitele acute si cronice:

Poluarea are ca efect slabirea bronhiilor, care devin mai
expuse la virusi si bacterii. Aproximativ 950.000 de cazuri de
bronsite acute sunt provocate de poluarea aerului, care
cauzeaza 134.000 de cazuri de bronsite cronice, anual.

2. Crize de astm:

Astmul este principala afectiune declansata sau agravata de
poluare. Aproximativ 10%-35% din cazurile de astm dintr-un
an sunt asociate cu acest tip de poluare.

3. Alergii la polen:

Particulele fine din aer ajuta la situatia in care moleculele de
polen elibereaza proteine care cauzeaza alergii si permite
polenului sa patrunda mai usor in caile respiratorii secundare.
4. Cancere pulmonare:

Este dificil de estimat cu precizie numarul de cancere asociate
poluarii, Tntrucat cauzele cancerului sunt, prin definitie, dificil
de identificat. Totusi, specialistii sunt de parere ca poluarea
reprezinta un factor care poate sa provoace acest tip de
boala.

5. Afectiuni ale sistemului reproducator:

Poluarea aerului este consideratd vinovatd de scaderea
fertilitatic  masculine, de cresterea numarului de nasteri
premature si a cazurilor de mortalitate intrauterina.

Clapa Madalina,
= Clasa aVl-a B
-
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Macovei Eliza,
ClasaaVill-aC

Masuri de protectie si reducere a riscului de
expunere la poluarea aerului :

1. Verificati prognozele de poluare a aerului din zona, pentru a sti cand
aerul este poluat.

2. Evitati sa faceti exercitii n aer liber atunci cand nivelul de poluare este
ridicat.

3. Limitati timpul pe care 1l petrece copilul in aer liber, atunci cand calitatea
aerului este nesanatoasa.

4. Evitati intotdeauna zonele cu trafic rutier marit, traficul intens poate
creste nivelurile de poluare pana la o treime pe o distanta de aproape 2
km.

5. Folositi mai putina energie electrica acasa. Electricitatea si alte surse de
energie alimenteaza poluarea aerului. Prin reducerea consumului de
energie, puteti ajuta la Tmbunatatirea calitati aerului, la reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera, la incurajarea independentei energetice
si la economisire de bani!

6. Curatati aerul din casa. Sistemele de curatare a aerului, portabile sau
fixe, pot reduce concentratiile de  poluanti din interiorul casei.

7. Folositi masti de protectie, care filtreaza aerul respirat.

8. Folositi cat mai rar masina, mergeti des pe jos sau cu bicicleta, folositi
mijloacele de transport Tn comun: autobuze, metrou etc.

9. Nu ardeti lemn sau resturi vegetale. Arderea acestora este printre
principalele surse de poluare ale aerului.

Dumitrean Bianca, clasaa VI-a C
Lorincz Jessica, clasa a VI-a C

Surse:
https://www.enciclopedia.biz/2015/10/aerul.html
https://respirainsiguranta.ro

https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/sanatate/aerul-care-ne-ucide-ce-afectiuni-risca-locuitorii-oraselor-879156
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/aerul-pe-care-il-respiram-esential-dar-nociv

INERTIA SI ,SCOALA
ALTFEL”
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Stim de la ora de fizica cate ceva despre inertie.

Ea este proprietatea corpurilor de a se opune schimbarii
starii de repaus sau de miscare rectilinie si uniforma.

Inertia Tsi face simtita prezenta in fenomenele din viata de zi
cu zi. Va dau cateva exemple:

Siguranta rutiera are mare legatura cu inertia. Stim ca in
masina e obligatorie purtarea centurilor de siguranta.

Un sportiv care ncearca sa se opreasca din cursa are nevoie
de cativa metri pentru a se opri complet.

Cand ne dam cu bicicleta nu este nevoie sa pedaldm
continuu. Bicicleta va mai merge din cauza inertiei.

Praful se desprinde din covor cand acesta este batut tot
datorita inertiei.

Dupa ce ne-am spalat pe maini, neavand la dispozitie un
prosop, ne scuturam de cateva ori mainile si acestea se
usucd mai repede.

Cred ca si cateii au auzit de aceasta proprietate. Cand sunt
uzi, ei se scuturd, iar apa cade de pe blana lor datorita
inertiei.

Lichidele se transportd, cu trenul sau cu masina, in vase
inchise. Altfel, la o miscare brusca, ele pot sa curga din vas.
Vapoarele mari sunt dotate cu instalatii radar, care le
avertizeaza din timp asupra prezentei unui obstacol. Datorita
inertiei mari isi schimba greu directia de deplasare.

La una din activitatile din scoala altfel am aplicat ceea ce
stiam de la fizica si ne-am distrat copios Tncercand sa punem
n practica teoria. Ca sa ma credeti pe cuvant va trimit cateva
imagini de la aceasta activitate.

Damban Alicia

ClasaaVll-aA




For Father’s Day (grandfathers and uncles included!), on the 14th of May 2023, the little ones worked hard
to express their love through drawn selfies with their fathers or craft projects! The older children used not

colours, but words to show their gratitude.

My dad is very special to me. He is very loving and
protecting with me and my sister. He is also a funny
person.

He has always told us about his childhood memories (he
was a naughty child sometimes) so we hear about all the
crazy things he did. He is very sociable and friendly and
that's a good thing because I'm not. He always orders for
me at restaurants because I'm scared to do it myself.
When things get another turn, he always saves the
situation. He loves to listen to music at the full volume
(headphones or in the car). | think | got that from him
(that's why I'm a little deaf)! My dad also loves animals
and animals love him too (my cats can confirm that).
Everyone feels good in his presence. He is always
putting a smile on people’s faces. He is a wise man, so
his friends and family members seek for advice a lot. We
have a lot of special memories together, but | like to keep
them for myself.

| want to thank my dad for being there for me every time |
needed him, for always supporting and loving me (and
also for the last slice of pizza he has always given up on
so | could have it, and the jars he opens for me all the
time)!

Denes Alexandra, class VIII B

My dad is 45 years old and a
hard-working mechanic. He's a
really funny guy, so you'l
always have a good chat with
him. He really loves cars,
football, cycling and animals.
He grew up at the countryside,
which he always tells us stories
about. He also used to be in the
army for a bit. He taught me a
lot of things and he's the
backbone of our family.

lanosi Robert Andrei,
class VIII B

In my opinion, the award should go to my dad because he is the most
understanding dad of all. Everything that he does is for me and my brother
and he tries very hard to create a good future for us. He is one of the fathers
that is going to spend all of his money on things that | will need without even
caring how much he spends. He is the most protective father that | have ever
seen and everything that he wants is for me to be safe and healthy.

Seretan Diana, class VIII B

My dad deserves the award for
best dad because he does many
things for us and always thinks
more about us than about
himself.

He's a good parent and knows
how to teach others. He's a
smart guy and knows many
things because of his
experiences. When | get older |
want to “retire” him from working
so hard for us after all these
years. | really appreciate that he
never gave up and sacrificed a
lot to give us a good life.

| could say more about why he
deserves “The award for best
dad”, but it couldn’t fit in one
page. | love my dad because
he’s my hero, but, more
importantly, he’s my best friend!

Badita Ruben, class VIII B
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Grandpa is my hero! His name is Emil. He
was 83 years old. He's not here anymore.
The best thing about him was the fact that
he was a childish soul, like I've always
been. We were connected on a different
level. Our favourite thing to do together
was eatinc ice cream while gossipping on
just watching TV in silence. He was the
best at keeping company, even if he didn’t
say a word. His bright eyes would warm up
the room turning silence into comfort. My
grandpa was happy when he was eating
candies, his favourite thing in the world
(except me, of course). | love my grandpa
because he always made me feel safe and
cheered me up on rainy days. He needed
just a wink to make a smile appear on my
face.

Love, Patricia — the best (and only)
granddaughter

Bendik Patricia, class VIII B

The award for best dad goes to my
dad because he’s the most wonderful
dad.

He’s the best supporter that I've ever
had. Every time | have an exam or a
competition, he  supports and
encourages me.

My dad is funny too. Always when I'm
sad, he makes jokes or he does silly
dances to make me smile. Beside this,
I love his laugh and kind smile!

He' good at cooking, too! The best
dish I've ever eaten are his pancakes.
He loves to cook pancakes because
when | was little | was in love with this
dish.

My dad loves to create memories with
us. He loves to take pictures with me
and my sisters. He has pictures from
everywhere.

I love him and | will him for the rest of
my life!

Nistea Medeea, class VIII B
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SCIENCE...
NATURE... SANTE...

Infos:

L'eau c'est le soutient de notre vie, le principal
constituant de notre corps ainsi que 65% nous sommes
eau. Son role est d’hydrater nos cellules, de participer
au métabolisme de I'organisme, d'éliminer des déchets
et de maintenir la temperature corporelle.

Le dictionnaire Larousse donne la definition suivante”
Corps liquide a la température et a la pression
ordinaires, incolore, inodore, insipide, dont les molécules
sont composées d'un atome d'oxygene et de deux
atomes d'hydrogene.”

Gaspillez I'eau!

L'eau potable est indispensable a la vie et & une bonne
croissance. Tous les étres vivants ont besoin d'eau.
Chaque jour elle est polluée par des déchets ou de
pesticides. L'eau est menacée par les changements
climatiques, sécheresse ou inondations. Alors, ne la
gaspille pas et préserve-la !

Voila quelques conseils pour gaspiller I'eau :

- fermez le robinet quand vous vous lavez les mains et le
visage et vous vous brossez les dents)

- privilégiez les douches aux bains.

- économisez I'eau de la douche

- économisez I'eau du robinet (un robinet ouvert c’est en
moyenne 12 litres par minute)

- participez a des ateliers éco-gestes

Blagues sur I'eau:

- Que dit une noisette lorsqu’elle tombe a I'eau
Je me noix!

- Tu es comme |'eau en Afrique

Ah bon; Je suis rare

Non, tu n’es pas potable

- Papa c’est quoi I'eau courante

C’est une eau qui court vite et on ne peut pas la
rattraper

- Un poisson percute un autre poisson et lui dit:
» Pardon j'avais de I'eau dans les yeux”

- Mon corps est composé a 65% d’eau......
donc je ne suis pas grosse....

je suis inondée

Cira Robert

ClasaaVll-aC 11 _—



ARTA, MISCARE, IMAGINE

Sclipiri nocturne - o incursiune in
noaptea stralucitoare a universului

Arta are o influenta profunda in viata de zi cu zi pri

care o percepem fiecare dintre noi, avand o viziu
asupra ei. Aceasta deschide noi universuri, modifica
perceptia noastra. Viata fara arta ar fi una tulburat
mijloc de expresivitate.

Arta este, In esentd, cea mai profunda expresie a «
umane.

Multi dintre iubitorii de artd sunt pasionati de operele
celebri, luandu-i drept exemplu si dezvoltand o pasi

pictura.

O figura renumita din lumea artei este Vincent Van
pictor olandez post-impresionist. Acesta a trait in

XIX-lea, avand o viata crunta. Van Gogh nu a avu
succes Tn perioada respectiva, dar, in momentul a
unul dintre cei mai cunoscuti pictori datoritd renum
picturi precum ,Noapte instelatd, ,Lan de grau ci

LJAutoportret”.

Copilaria lui Vincent Van Gogh a fost marcata de intr
acestuia si de evenimentele din familia sa, el dezval
ca perioada copilariei sale era trista, rece si saraca
lucrat Tn galerii de arta, acest fapt dezvoltandu-i spiri
Faimosul pictor a realizat peste 2000 de opere de ar
picturi, 1100 de schite si desene.

Acesta a suferit de anumite boli psihice si a murit T

varsta de 37 de ani, intr-un mod tulburator. Fiind put
n timpul vietii, faima sa a crescut in anii de dupa moz
Noi, elevii Scolii Gimnaziale nr. 4, apreciem foarte m
lui Van Gogh, prin reproducerea faimoasei sale ope
.Noapte Instelatd”, descoperind astfel viata sa prin i
profesoarei noastre de educatie plastica.

Aceasta lectie este una dintre preferatele noastre.

Senocico Daniela
Scripet Raul

Stan Eliza
ClasaaVll-aA



ARTA, MISCARE, IMAGINE
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Existd cu siguranta in cazul de fatd, o conexiune puternica intre stilul lui
Vincent van Gogh si unele dintre lucrarile realizate de elevi, care s-au
inspirat din opera ,Noapte instelata”

Van Gogh a fost cunoscut pentru utilizarea culorilor puternice, a texturilor
dramatice si a pensulatiei rapide si expresive care evoca o gama larga de
emotii si stari. Aceste elemente stilistice au fost imitate si adaptate inclusiv
de elevii scolii, care au studiat operele artistului.

in ceea ce priveste amprenta personald, Vincent Van Gogh a lasat o
amprenta puternica Tn arta occidentalda. Stilul sau expresionist a influentat
multe generatii de artisti si a fost adesea imitat si adaptat de alti pictori.
Astfel, este posibil sa se spuna ca elevii care se inspira din stilul lui van
Gogh sunt parte dintr-o lunga traditie artistica care isi are radacinile n
munca sa.




increderea in sine se defineste ca nivelul de sigurantd pe care un individ 1l
are asupra propriilor abilitati. Cu alte cuvinte, increderea pe care o avem in
propria judecata de a face fata cu succes provocarilor vietii.

- De céate ori ai vrut sa raspunzi la ord....dar te-ai rdzgéandit in ultimul
moment, desi stiai raspunsul corect?

Cand avem incredere n propriile capacitati, motivarea si energia de a atinge
anumite obiective sunt mai mari. De asemenea, fiecare succes sau
provocare dusa la capat ne aduce mai multa implinire sufleteasca si bucurie

atunci cand suntem Tncrezatori in fortele proprii.

Este bine stiut ca increderea n sine se traduce ntr-o viata mai implinita si
mai fericita. Cand esti increzator n fortele proprii vei lua note mai bune la
scoala si te vei transforma Tntr-un adult care intelege cum sa performeze mai
bine si sa se bucure mai mult de succesul propriu.

Care sunt atributele increderii in sine?

e Mai putind anxietate pentru rezultate

e Mai putin stres legat de cum performam / reusim

» Valoare de sine ridicata

e Mai multa energie si motivatie de a duce la capat proiectele personale si
profesionale

* Placerea de a interactiona social, fara teama de a fi judecat

Cum putem imbunatati nivelul de incredere in sine?

Putem incepe chiar si cu postura corpului. Se pare ca pozitia corpului
transmite semnale catre creier despre starea actuala a individului. Daca ai
nevoie sa te simti increzator, poti porni de la postura: spatele drept, umerii Tn
spate, relaxat si zambitor.

Asumarea greselilor este o altd modalitate

De asemenea, este bine stiut cd activitatea fizicad L\l _ 2 de a cultiva increderea in sine. Este bine
regulatd face minuni pentru creier. Sportul i i ' d I.t_ de retinut ca greselile vor sta mereu
elibereazd endorfine, care la randul lor creeazd o g J Tnaintea succesului. Ca sa avem succes
stare buna de spirit si mai multi incredere asupra § ; ?St? ?ine sa si gresim, s& )
propriei persoane. / ;\w 'i 3 lnvat,avm d|“n . proprnle greseli si sa ne
: B ‘ asumam slabiciunile.
; |
Un alt truc bun este sa stabilesti obiective clare si masurabile Tnainte de a Tncepe un proiect, fie ca
este el personal sau profesional. Astfel, vei avea asteptari bine setate si nu te vei mai demoraliza
atunci cand poate nu ai atins un anume punct din obiective.

Feedback-ul pozitiv pe care il primim din afara este binevenit, dar nu trebuie sa 1l cautam activ. Este

Si nu n ultimul rand, dialogul intern pozitiv joaca un rol foarte important Tn increderea de sine. 6
bine s& purtdm discutii calde, cu blandete si cu Incurajare cu propria persoana. In definitiv, este cea

mai importanta relatie pe care o avem.
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Cum sa-ti ajuti copilul
sa aiba o mentalitate
deschisa? 4 pasi
pentru succes

1. Invétati copiii despre creierul lor

Spuneti-le copiilor dumneavoastra ca creierul lor este ca un muschi, cu cat
fac mai multd munca, cu determinare si practica, cu atat creste mai mult.
Copiii ar trebui sa Tnteleaga ca inteligenta lor se poate schimba!

Odata ce copiii inteleg ca creierul creste pe masura ce exerseaza si invata
noi abilitati si concepte, ei devin entuziasmati de procesul de invatare si pun
putin accent pe greseli.

2. Explicati diferitele mentalitati

Daca doriti ca ei sa foloseasca mentalitatea de crestere, trebuie sa-i ajutati
sa inteleaga ce este o mentalitate fixa, astfel incat sa o poata recunoaste.
Cu totii avem un amestec de mentalitate fixa si de crestere. Daca vrem sa
beneficiem de o mentalitate de crestere, trebuie sa fim capabili s& vedem
cand operam dintr-un mod fix de gandire.

Explicand diferentele dintre cele doud mentalitati, parintii Ti pot ajuta pe copii
sa identifice din ce tip de mentalitate actioneaza. Acest lucru le ofera apoi
posibilitatea de a trece la un mod mai deschis de a privi o problema.

3. Puterea lui INCA

Copiii cresc si se dezvolta in ritmuri diferite, ceea ce inseamna ca se
vor confrunta Tn mod constant cu lucruri pe care nu le pot face, pe
care poate fratii sau colegii lor le pot face. Acest lucru poate fi
frustrant!

Ori de céte ori copilul spune c nu poate, reamintiti-i sa adauge INCA
la sfarsitul propozitiei. Ceea ce vreti este ca ei sa realizeze ca doar
pentru ca nu pot face ceva acum, nu inseamna ca nu vor putea face
acel lucru Tn viitor.

4. Acceptarea greselilor

Una dintre cele mai bune modalitidti de a modela o mentalitate de
crestere este sa vorbiti sincer despre greselile pe care le-ati facut si
despre ceea ce ati invatat din ele.

Acest lucru le aratd copiilor cad asumarea riscurilor si greselile sunt o
parte naturala a procesului de Tnvatare.

Prof. Rosu Nicoleta

COMAN AALYA
CLAS? et a 8




Cadre didactice si parinti, cu totii suntem bucurosi atunci cand copiii nostri
sunt descurcareti, adaptabili, eficienti si, chiar mai mult, sunt independenti
in invatare. In aceste situatii, functionarea cognitivd este optima, adica
procesele intelectuale prin care se realizeaza gandirea sunt bine
integrate, iar rezultatele sunt cele asteptate, corecte si adecvate.

Existd o listd detaliatd a acestor functii cognitive, listd propusa de
Feuerstein, profesor de psihologie si o personalitate Tn domeniul studiilor
asupra dezvoltdrii, listd care permite analiza si cunoasterea modului Tn
care functioneaza gandirea. Mintea noastra este vazuta ca un computer
care prelucreaza informatii, functiile cognitive de procesare a acestor
informatii fiind Tmpartite in trei faze: faza de intrare — de receptie a
informatiilor din mediul extern, faza de elaborare - de procesare a
informatiilor si faza de iesire — rezultatele sau concluziile obtinute in urma
prelucrarii. Fiecare faza cuprinde functii cognitive specifice — perceptia,
intelegerea conceptelor spatiale si temporale, definirea problemei,
reprezentarea mintald, gandirea inferential-ipotetica, modalitati de
comunicare, instrumente de comunicare verbald, comportament etc. — iar
cand acestea functioneaza si se inlantuie adecvat, rezultatul este cel
asteptat.

insa unii copii nu ajung la rezultatul asteptat si atunci este important sa
aflam motivele pentru care performantele lor sunt inadecvate. Sarcinile de
invatare permit o analiza detaliata prin care se pot identifica functiile
cognitive deficitare, iar apoi printr-un proces de mediere, de interactiune
sustinuta intre profesor/parinte — elev, procesele mai putin dezvoltate pot fi
restructurate si imbunatatite. Acest aspect ne arata ca inteligenta poate fi
dezvoltata.

Unul dintre motivele ce pot determina rezultate scazute Tn invatare este
conceptul de timp. Intrucat este o functie cu implicatii majore in insusirea
abilitatilor de comunicare orald/scrisd si calcul matematic, optimizarea
acesteia fiind esentiald pentru dezvoltarea copiilor, atentia va fi orientata
n continuare pe abordarea detaliata a acesteia.

Observand comportamentul elevilor putem desprinde o serie de semne
sau simptome ce indicad o functionare deficitara a acestui mecanism
cognitiv. Spre exemplu: un elev prezinta confuzii de orientare n timp (
Oare ce zi a saptamanii este maine?), are dificultdti in a-si face un
orar/program pe care sa 1l respecte, prezintd un comportament
impulsiv/problematic deoarece nu intelege consecintele actiunilor si
evenimentelor. Aceste manifestari ne permit sa deducem ca elevul
manifesta dificultati de intelegere a conceptelor temporale, o functie
cognitiva ce tine de faza de colectare a informatiilor de catre sistemul

cognitiv .
Conceptul de timp este abstract si necesita intelegerea
secventei/ordonarii  evenimentelor.  Astfel, intelegerea limitata a

conceptelor temporale in faza de colectare va determina planificare si
organizare deficitare in faza de elaborare. in faza de iesire acest elev va
avea dificultati Tn a-si structura spontan activitatile zilnice sau de a se
orienta in timp.

Nivelul de functionare al acestei abilitati cognitive poate fi stabilit dupa
urmatoarele manifestari:
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Bine dezvoltata

O dezvoltare optima a intelegerii conceptelor temporale se refera la
abilitatea de a:

 intelege secventa si ordinea evenimentelor (reactualizarea unei
serii de evenimente n ordine cronologica)

« intelege cum sunt organizate si sumarizate unitatile de timp (ore,
zile, saptamani, luni, ani)

« face comparatii spontane intre concepte temporale pentru a
dobandi intelesuri (inainte/dupa)

* intelege modul in care trecutul influenteaza prezentul si cum
actiunile din prezent vor avea consecinte Tn viitor

Absenta sau deficitara

Elevul care are dificultati Tn intelegerea conceptelor temporale se
poate manifesta astfel:

* nu ntelege/nu stie sa-si faca un program

e nu poate respecta orarele (poate fi gata prea repede sau prea
tarziu)

« percepe evenimentele desprinse de context (nu poate face relatii
de tip cauza-efect)

e nu Tintelege consecintele actiunilor
manifestand un comportament problematic
e nu poate tolera amanarea recompenselor si se asteapta la
recompense imediate pentru actiunile sale

« se simte confuz din cauza dezorientarii Tn timp

e nu afiseaza un comportament explorator sistematic ( sa refaca
pasii pentru a gasi un obiect pierdut).

sau ale evenimentelor,




Identificarea functiilor cognitive deficitare reprezinta doar primul pas
in procesul complex de modificabilitate a structurii cognitive. Pasul
urmator 1l reprezintd ajutorul acordat elevului pentru corectarea
dificultatilor si restructurarea acestor functii.

in ce priveste intelegerea conceptelor temporale, profesorul si
parintele 1l pot sprijini pe elev prin diferite modalitati ce urmaresc sa-I
sensibilizeze sa devina constient de timp:

» promovarea intelegerii conceptului de timp si a unitatilor sale:
zilnoapte, dimineatd/dupa-masa, Tnainte/dupa, zile/saptamani,
luni/ani.

» exersarea vocabularului legat de timp, ca fnceput/sfarsit,
devremel/tarziu.

» ordonarea si secventierea informatiilor, ordonarea cronologica a
evenimentelor istorice.

« folosirea adecvata a timpului (elevul este indrumat sa faca orare,
calendare, jurnale pentru teme.)

* sesizarea relatillor cauza-efect pentru e demonstra consecintele
actiunilor.

« planificarea activitatilor si rezolvarea Tn anumite limite de timp.

Tn terapia logopedica medierea conceptelor temporale se realizeazi
Tn mod sistematic, deoarece un deficit al acestora poate determina
dificultati la nivelul limbajului oral si citit-scris. Limbajul presupune
ordonari si secventieri precise a unitatilor mai mici Tn unitati mai
mari, de la sunete, silabe, cuvinte, la propozitii, fraze, texte, astfel
este important ca elevul sa stapaneasca optim conceptele
temporale.

Un exemplu concret de mediere pentru intelegerea conceptelor
temporale - prin exercitii de identificare si descriere a caracteristicilor
specifice unui anotimp si exercitii de ordonare si secventiere a
momentelor unei situatii - poate fi observat in imaginile de mai jos.
Prin planificarea unor scopuri realiste, provocarea interesului si a
participarii se pot remedia disfunctiile cognitive si debloca potentialul
de nvatare al elevului.

n consecintd, se poate spune, asa cum sustine Feuerstein, ca elevii
au un potential de schimbare, sunt modificabili daca li se ofera
sansa angajarii in interactiuni favorizante. Aceste interactiuni permit
dezvoltarea eficienta a proceselor cognitive si astfel elevul poate sa
devind o persoana cu un stil autonom Tn Thvatare si abilitati optime
de adaptare.

Bibliografie:

- Burlea, G. 2007. Tulburarile limbajului scris-citit. lasi, Editura Polirom.
- Feuerstein, R. 2002. Experienta Tnvatarii mediate in clasa si in afara
acesteia. Cluj-Napoca, Asociatia de Stiinte Cognitive din Roméania.

- Szamoskozi, M. 1998. Activarea functiilor cognitive in copilaria mica.
Cluj-Napoca, Presa Universitara Clujeana.

Profesor logoped, Neamtiu Florina
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INVAT DE LA TINE

Am gandit aceasta rubrica a revistei drept un spatiu al Tmpartasirii unor experiente de invatare relevante, in care conceptul de
invatare permanenta sa nu mai fie unul fantezist sau desuet. Accentul va fi pus, in special, pe expansiunea constanta a setului de
competente si abilitati ce poate veni din interactiunea cu ceilalti, colegi sau elevi.

De aceea, fiecare activitate prezentata va cuprinde o descriere a contextului de realizare, urmata de exemple de sarcini de lucru sau

produse ale activitatii elevilor.

oi uita!

Invata-ma si Tmi voi

,,Spune-mi Siv

- hd d -

aminti! Implica-ma si
voi invata!”

Pentru elevii claselor a Il-a si a lll-a Step- by Step séptéména
de voie buna, copiii si-au exprlmat dorinta de a planta flori
pentru a Tnfrumuseta incinta scolii noastre. Cu multa energie,
unii au vopsit ladite sau pietre, alti au pregatit ghivecele,
spatiul pentru asezarea trenuletului sau terenul pentru
plantarea florilor. Profitind de vremea buna, cu sprijinul
parintilor si sub indrumarea invatatorilor, au reusit sa ofere o
patd de culoare spatiului verde din cadrul unitatii noastre de
Tnvatamant.

Curtea scolii este ,parcul” si ,plamanul verde” al fiecarei
institutii de Tnvatamant, precum si cartea ei de vizita. De aceea,
ingrijirea acestui perimetru este esentiala pentru dezvoltarea
responsabilitatii pentru mediul inconjurator si ambiental.
Activitatea i-a ajutat sa Tnteleaga ca lucrand Tmpreund, orice
contributie, cat de mica, poate sustine efortul nostru comun de
protejare a mediului.

Prof. Inv. primar - Bor Mariana

Ollmplada Natlonala a
Sportului Scolar la
Volei

Tn anul scolar 2022-2023 s-a desfasurat etapa judeteana de
volei a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar cu participarea
elevilor din clasele V — VIII. Jocurile s-au desfasurat in Sala de
Sport a ,Colegiului National Liviu Rebreanu Bistrita”, in
prezenta spectatorilor (marea majoritate elevi).

La sedinta tehnica, prin tragere la sorti, echipele au fost
repartizate n doua grupe: A) Scoala Gimnaziald Nr. 4 Bistrita,
Scoala Gimnaziala Avram lancu Bistrita si Liceul Tehnologic
Liviu Rebreanu Maieru; B) Colegiul National Liviu Rebreanu
Bistrita, Colegiul National Andrei Muresanu Bistrita si Liceul cu
Program Sportiv Bistrita. Echipele au jucat intre ele, Tn sistem
,doud seturi castigate din trei”.

Tn urma disputarii partidelor, echipa Scolii Gimnaziale Nr. 4
Bistrita a obtinut locul 3 fnvingand in grupa echipa Scolii
Gimnaziale Avram lancu Bistrita, iar Tn finala mica invingand
Liceul cu Program Sportiv Bistrita, dupa un joc destul de
combinativ si eficace.

Competitia s-a terminat iIn mod organizat, cu Tnméanarea
diplomelor, alaturi de felicitarile de rigoare.

Echipa Scolii Gimnaziale Nr. 4 Bistrita a avut urmatoarea
componentd: Veres Eduard — capitan de echipa, Petrut-Pop
Andrei, Macra Bogdan, Dumitrean David, Rus Raul, Terea
Cristian, Gavril Antonio, Fechete David, antrenata de profesorul
Vulpean Paul.

La sfarsitul competitiei, elevul Rus Raul a spus: ,Ma bucur ca
am avut ocazia sa participam la aceasta competitie, alaturi de
alte scoli cu traditie Tn volei. Competitia a fost bine organizata,
tratata cu seriozitate si cu profesionalism si vreau sa felicit, pe
aceasta cale, celelalte echipe participante la aceasta
competitie. Vreau sa multumesc si echipei mele, care a dat tot
ce e mai bun pentru a castiga, aducandu-ne o mare bucurie
prin acest loc 3 obtinut, dar, totodata, si o mare
responsabilitate. Prin seriozitate, pregatirea necesara si o mai
mare concentrare in momentele cheie ale meciurilor, am
incredere ca rezultatele anilor viitori vor fi si mai bune.”

Prof. Ed. fizica - Vulpean Paul



In fiecare numar al revistei ne propunem un interviu, realizat de un elev al scolii, cu o persoana (cadru didactic, parinte sau oricine
altcineva ce activeaza intr-un domeniu public sau nu) pe care o considera relevanta, fie prin activitatea pe care o desfasoara, fie
prin modelul uman pe care il reprezintd. in acest numar, eleva Alexandra Denes, din clasa a Vlll-a B, a fost interesatd de
raspunsurile pe care doamna director, Danea Daniela, le poate oferi.

Ne dorim ca fiecare respondent sa fie o sursa de inspiratie pentru noi toti!

Va multumim, doamna director, pentru momentele oferite!

1. Care este cea mai mare satisfactie a dvs. in calitate de
director al acestei scoli?

Sa vad cum fiecare generatie de elevi care pleaca din scoala
are maturitatea necesara de a-si gasi propriul drum Tn viata.

2. Care sunt cele mai mari realizari ale acestei scoli de cand
sunteti dvs. directoare?

Cred ca deschiderea si dimensiunea europeana. Proiectele
europene Comenius si Erasmus, proiectele cu finantare
POSDRU si POCU, reabilitarea localului scolii prin proiect
POR, proiectele educative finantate de Primaria Bistrita,
atmosfera buna din scoala.

3. Sunteti de pérere cd aceastd scoald poate continua sa
progreseze? Daca da, care sunt planurile de viitor pe care dorii
sa le realizati?

Sunt convinsa ca scoala noastra va progresa. Ma gandesc aici
la Tmbunatatirea performantelor scolare ale elevilor, la
dezvoltarea comportamentului rezilient si la formarea
personalitatii  armonioase. Progresul este realizat si de
profesori, ma gandesc la gradele didactice, la participarea lor la
cursuri de formare si mai ales la implementarea la clasa a
noilor cunostinte acumulate acolo.

4. Exista un lucru pe care [-afi facut
in calitate de director iar acum il
regretati?

Nu regret nimic in viata, din orice
greseala am nvatat ceva folositor.

5.Care a fost cea mai mare
provocare pe care ati intdmpinat-o
in cariera dvs.?

Au fost multe provocari, fiecareia
am fincercat sa-i fac fata cum am
putut mai bine. De fapt, fiecare zi e
0 provocare, fiecare zi aduce ceva
nou. Poate ca cea mai mare
provocare a fost insa functia de
director; am finvatat foarte multe
lucruri noi, am nvatat sa privesc
lucrurile dintr-o perspectiva mai
larga, am fnvatat, practic, o noua
meserie.

6.Atli dorit sd lucrati dintotdeauna in invatdmant sau v-ati dorit
prima data o altd meserie? Daca da, care a fost aceea?

Mereu mi-am dorit sa fiu profesor. Parintii mei au fost profesori
si-mi amintesc cum faceam scoala cu papusile cand eram
copil. Tmi amintesc si discutiile parintilor mei despre cine stie ce
se intamplase la scoala intr-o zi sau alta, despre solutiile gasite
de ei. A fost firesc sa-mi aleg cariera didactica.

7. Ce v-a motivat sa intrati in sistemul de educatie?

Cand am terminat facultatea, aceasta era singura optiune, de
fapt am stiut asta incd de cand m-am hotarat sa urmez
Facultatea de Filologie. Era exact ce imi doream, exact ce
credeam ca pot face cu placere toata viata.

8. De unde v-ati dat seama ca aceasta este calea dvs.?

Chiar daca uneori las impresia de duritate, de fapt ma afecteaza
fiecare problema a fiecarui copil, incerc sa gasesc solutii, variante,
sa raspund calm provocarilor. lubesc copiii in general, dar si pe
fiecare in parte, inteleg profund prin ce trec la fiecare varsta si
incerc, atat cat pot, sa-i ghidez spre viata reald, sa-i familiarizez cu
cerintele solicitante ale viitorului. De aceea cred ca asta mi se
potriveste mai mult decat orice altceva.

9. Cat de mult ati luptat ca sa ajungeti unde sunteti astazi?

Nu cred ca e vorba de lupta. Pur si simplu am facut mereu tot ceea
ce a tinut de mine pentru indeplinirea obiectivelor proprii. Am
invatat, am studiat mult, am perseverat, am fost mereu atenta la
nevoile celorlalti.

10. Ce anume va motiveaza sa mergeti cu drag la scoala si sa le
predati elevilor?

Este singurul lucru pe care stiu si vreau sa-l fac, sa vad zi de zi cum
elevii mei se dezvolta, cum contribui si eu la formarea si devenirea
lor.

11. Ce parere aveti despre numeroasele schimbari din sistemul de
fnvatdmant din ultima perioada?

Unele schimbari sunt bune, de exemplu
accentul pus pe competentele pe care le
formam elevilor, pe relevarea legaturii
dintre cunostintele teoretice si
aplicabilitatea lor practica. Consider ca un
elev invata mai bine daca stie de ce, daca
e constient la ce Ti va folosi in viata ceea
ce invata. Cele pe care le consider eu mai
putin bune ne ofera posibilitatea de a gasi
soluti noi de implementare, de a fi
adaptabili si creativi.

12. Daca afi putea, ce ati schimba la
sistemul de educatie si de ce?

As adauga ceea ce lipseste: stabilitate,
respect si predictibilitate.

13.Ce pdrere avetli despre copiii care
abandoneaza scoala?

R
In marea majoritate a cazurilor, nu este deloc vina copiilor. Vina
este a parintilor, care nu au reusit sa-i constientizeze asupra
importantei educatiei. Cei care abandoneaza scoala vor deveni
someri sau asistati social, povara societatii. Cine angajeaza
astazi o persoana care nu are macar 8 clase absolvite? Salariul
va fi pe masurd, deci nu vor reusi sa fie independenti financiar
niciodata.... Pacat, mare pacat!

14. Ce sfat ati oferi elevilor acestei scoli? Dar profesorilor?

Elevii: Sa fie mereu perseverenti si asertivi, sa stie sa-si exprime
calm emotiile si sa fie convinsi ca fiecare om are drumul sdu
propriu in viata. Si mai ales sa nu renunte niciodata la obiectivele
lor.

Profesorii: Sa dea dovada de rabdare si deschidere fata de elevi,
sa-i trateze mereu ca pe proprii copii. Si sa-si pastreze

obiectivitatea. l 9
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